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Secretarta de lo Faculted de Mediia,
Cifugia y Fafmicia,

SESION ordinara de la Junta General de la Facultad de Medicina, Cirugfa y Far-
macia; celebrada el dace de marzo de mil novecientos, con asistencia de
los Doctores Soto, Calderdn, Picado, Ziiga, [glesias, Arrea y Lachner.

Art, L—S¢ ley6, aprobé y firmé ¢l acta de la sesién anterior.

Art, 11.—La Junta nombrd delegado de la Facultad al Doctor Ficado para
que presida los exdmencs de marzo del corriente afio en la Escucla de Farmacia, con
autorizaci6n, ademds, para nombrar suplente. Se nombrd también al Doctor Zahiga
delegadaren las materias de que es profesor ¢l Doctor Pieado.

Art, 11.—S¢ autoriz6 al sefior Director actual de ln Escuela de Farmacia para
la recaudacidn directa y empleo de log fondos sefalados & la Escuela.

La sesidn se levantd & 1as diez de la noche,

F. ]. Rucavano, R. Cacperdy Mugaz,
Primer Vacal Secretario

—_—

SESTO N ordinaria de la Junta de Gobierno de Ja. Facuitad de Medicina, Cirugfa
y Barniacia, celebrada el doce de marzo de mil novecientos, condsis
tencia de los Doctores Soto, Caldextn, Pieado, Zifiga ¢ Iglesias.

Att, T.—=S¢ leyd, aprobd y firmd ¢l acta dea sesidn anterior !

At 11,—Se recibi6 una nota del Juzgado del Crimen de Cartago, que dice:=“El
sefior Agente Fiscal de esta provincia aclara Ia preguta que le hizo & esa Facultad
en la foma siguiente:  Unica, S con un examen minucioso puede distinguirse que
wunas manchas que hay en diferentes objetos son de sangre humana 6 nd, 6 porlo me-
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n0s & esa sangre tiene gran parecﬁo can a humana.~De V. atto, servidor,~Albertg
Jiménez 0.” Se pasé esta nota & la Comisién encargada de resclver el punto,

Ant, I1—El sefor Leonidas Trujilo M. solicita. permiso para. establecer un
botiquin en La Junta de Abangares, Puntarenas, Se Je concedid,

Art, IV.—El sefior don ], Fidel Tristdn contestd aceptando Ia cétedra de His.
toria Natural. (Mineralogfa. y Zoologiz) para la queesta. Facultad tuvo bien nom.
brarlo,

Ant, V.—En vista del auto dictado porln Sala Segunda de Apelaciones el site
de febrero del corriente afio, en causa seguida contrs Gabriel Bonilla, por lesiones §
Zentn Solano, Ia Facultad acordd contestar que la herida de Zendn Solano debig ha-
ber sanado en quince dfas. e

Art, VIS¢ leyeron dos notas del sefior Gobernador de Alajuela, dirigidas una
al sefior Fiscal y In otra al seior Secretario. En la primera manifiesta. el sefor Go-
bemador de Alajuela que, llamado 4 su resencia Rubén Castro é interpelado, neg
que ejercfa Ja profesidn, de dentista con oficina en Alajuela, Con la segunda, acom-
paia un escrito que e presentd el sefior Rubén Castro pidiendo revocatoria de la or-
den dictada por esta Facultad de que cerrara la oficina. dental que tiene abierta en
Alajuela sin autorizacidn, La Facultad acordt: .

8] Dar las gracias al Gobernador de Alajuela por haber enviado 4 esta Facul-
tad ¢l escrito de Rubén Castro; ;

b) Archivar dicho escrito, hasta tanto que el sefior Castro no s¢ dirija directa-
mente al Fiscal de esta Faculad; y

cg Que el sedior Fiscal comunique al sefior Gobernador de aquélla, que segfn
confesion de Castro hecha en el escrito que se ha mencionado, Castro tiene oficina
dental abierta en Alajuela,

Art. VIL—Se recibi6 una comunicacion del Jefe Politico del cantén de Atenas,
avisando que de conformidad con el ofiio que le pasé ¢l con fecha 28 del mes pro-
ximo pasado, prohibit al sefior Constanzo Beana el ejrcicio de la profesién de den-
tista,

La sesifn se Jevantd & las nueve y media de la noche,

J. M. Soto Avraro, Raraer, CaLoeroy Mugoz,

Presidente Secretario

SESTON ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, Ciru-
gla y Farmacia, celebrada el 26 de marzo de mil novecientos, Concu-
mieron 4 ella los Doctores Soto, Rojas, Calderdn, F. ], Rucavado, Jis
ménez, Ziifiga ¢ Iglsias,

Art, 1—S¢ leyd, aprobé y firmo el acta de la sesidn anterior,

Art. IL~E| Doctor Jiménez hizo presente & Ia Junta que en T villa de Esca-
st s&Je habfa presentado hacla tres dfas un caso de fiebre amarilla, procedente de la
casta, y que & pesar del parte dado & quien correspondfa, aun no se habfan tomado
las medidas precautorias de exigencia, '

. At L—Se leyt el nforme trimestra, nfmero 19, de fecha 11 e matzo del
corrente afio, de la Medicatura del circuito primero de Pantarenas, que levd ¢l Doc-
tor G, Peiia al sefior Ministro, en cumplimiento de Ia obligacidn que tmpone el phrra-
fo g1 Ar. 8, Cap. T1 de a Ley de Mécicos vigente, y que en cumplimiento de su
deber, envid también 4 esta Facultad, Se acords: '

a)  Publicar en la Gaceta Midic, por su importancia, ¢l informe referido;

b) Llamar Ia atencién del sefior Ministro de Policia, recomendindole lleve
4 cabo lag iy necesarias medidag propuestas por el Doctor G, Peiia para sanear el
puerto de Puntarenas y el presididio de San Lucas,

. A IV.~Se nombrd 4 los Doctores T, J. Rucavado, Lachner yal Licen-
ciado Farmacéutico C, Beute] para %ue procedan & hacer las visitas de boticas regla
mentanias, - Los honorasios de esta Comisidn e deducirin de las multas que impon-
gan 4 los tstableciaientos Que fuesen encontrados en falta,

 V—La Comisi6n 4 que se refere ol arioulo 1V, queda plenamente auto-

rizada para que califique as boticas 6 batiou iiite. du hig
de la patente que deb(.]m pagr, otiquines que visite, desde el punto de vi
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‘ A.rt. VI.—-‘S.c acordd que no se adumitird la incorporacitn 4 esta Facultad sin
previo examen, excepto & los titulados en Centro América,

* Art, VITI=Se acordd:

) Abrirla matrfoula de a Escuela de Parteras

b} Lainscripeidn en dicho establecimiento serd gratuita por este afio

¢) El profesar serd el Doctor F, J, Rucavado; y ’

d) L’as clases comgn_mrﬁn ¢l 15 de abril prﬁxilmu.

A [11~Se comisiond al Dactor E, Rojas para que se aboque con el sefior
Presidente dela Junta de Caridad y se pongan acordes acerca de lag salas de sersi
clo para la clfnica de Obstetricia, i

 Art IX—S¢ leyd una nota del sefior Ministro de Policls, que dice:=“4 fin
de oir ¢l parecer de €5 Corpommon', acompario & V. un memorial del sefior Presiden-
tede la junta_de Caridad de Heredia, consultando si convienc 6 no usar nuevamens
te ¢l cementerio en que fueron sepultados los caddveres de los coléricos del afio mil
ochocientos cincuenta y seis,”  Se acordd contestar al sefior Ministro de Policia que
puede utilizarse ese cementerio sin peligro de la salubridad pablica,

Art, X.—El Doctor Nefez acept6 el cargo de miembro- del jurado del Con.
curso Meédico-cientifico Nacional del corriente atio,

Art. XI.—La Facultad acordd contestar al sefor Juez del Crimen de Cartago
¢l exhorto de fecha 7 de febrero del corriente aio, en el cual pregunta el sefior Agen-
te. Fiscal de aquella provincia si con un- examen mimucioso puede distinguirse que
una mancha de sangre que hay en diferentes objetos son de sangre humana 6 no, 6
por lo menos si esa sangre tiene gran parecido con la humana:

a) Que no hay dificultad para distinguir entre Ia sangre humana y la sangre
de péjaros, peces y de anfibios en general;

b)  Que por un observador competente y cuidadoso y con instrumentos de
alto poder, puede hacerse la distincidn decisiva entre la sangre humana yla singre
de los demés animales, siempre que el tamafio de los corplsculos rojos sea mis pe-
quefio que los del hombre, como sucede notablemente en ¢l buey, caballo, cabro, chi-
+ yo, cerdo y la mayoria de los mamiferos;

¢) La sangre del perro, del conejo y del cerdillo de guinea, se asemeja tanto
4 12 humana en el difmetro y tamafio de los corptisculos rojos, que la distincidn se
hace diffcil; y

d) Que un microscopista experimentado puede asegurar positivamente si la
sangre examinada es 6 1o parecida 4 ln humana, aunque no se puede determinar po-
sitivamente que es tal,

Entiéndese todo esto, siempre que la sangre sea relativamente fresca,

Art, XI1.—Se Jey6 una nota del sefior Gobernador de Alajuels, en la cual co-
munica que Rubén Castro rehusa dirigirse al Agente Fiscal de esta Facultad, y que
Castro manifiesta que abrird su oficina dental, Se acordd que la Fiscalla se dirija al
sefior Ministro de Policfa avisindole el hecho, _

Art, XTIT~Se legd un despacho dirigido al Ministerio de Beneficencia por ¢l
seiior Presidente del Congreso Internacional de Alkalbiterapia Dosimélrica, ¢l cual
despacho fué enviado 4 esta Facultad para su- consideracifn, La Facultad no esti-
ma importante el nombramiento de delegado al Congreso citado; cree que hubie-
a convenido nombrar represeatantes para los otros. congresos que han de venficarse
hacia la misma época de éste; y para los cuales no s ha invitado & esta Facultad.

Art, XIV.—Los seiores Fausto Montes de Oca A, y don Francisco Jiménez
Niifiez, alumnos regulares de la Escucla de Farmacie, pidicrdn su incorporacion co-
‘mo Licenciados Farmacéuticos en la Facultad de Medicina, Cirugfa y Farmacia, pre-
sentando para ello ¢l recibo y los atestados de ey, La Junta ls sefl el unes pro-
ximo para recibir su juramento profesional. Nota: en ¢l Art, VI el tercer 1neso se
relorma asf, B personal de Ja Escuela serd el mismo que se nowbrd el aio proximo
pasado; en vez de: “El profesor serf el Dr. F. J. Rucavado."

T sesidn se levantd 4 las doce de la noche,

J. M. Soto Avearo, Rarae, Catoeron Musoz,
Presidente Secretario
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El nlmero 4 del Semanario Mcdico de Munich teae un tra-
bajo de H. Doerfler sobre ¢l tratamiento de la constipacidn crénica
infantil, que segtin €l se produce en los nifios alimentados artificial-
mende con leche de vaca en cualquiera de sus combinaciones, 4 causa
de la poca grasa que le queda al diluirla. El tratamiento consiste
por consiguiente; en dar & los nifios diariamente mantequilla fresca,
cuando mds de unos dos 6 tres dias de hecha, en su estado natural,
sin calentarla ni combinarla con nada. Se suministrard segin la
edad, de media cucharadita 4 una cucharada dos veces al dfa. Por
su puesto que este tratamiento queda excluido en los casos de ente-
ritis, gastritis, etc.

En €l mismo nimero hace ver Bischofswerder que el nifio en
el momento de mamar necesita hacer un movimiento de succién y
otro de masticacidn que, como lo ha probado Pfaundler, tienen un
gran influjo sobre la actividad secretoria y motdrica del estémago,
lo que no tiene lugar cuando el nifio mama por los chupones comu-
nes; los huecos.redondos de estos chupones permiten una ficil salida
de la leche, el nifio no tiene necesidad de hacer fuerza, el benéfico
influjo de aquellos movimientos queda eliminado; por otra parte el
estémago se llena con estos chupones mds pronto; la cantidad méxi-
ma de leche que se debe dar al nifio se propasa ficilmente. De a-
qui se derivan la intranquilidad y los vomitos de los nifios, cosa que
desaparece inmediatamente con as siguientes precauciones: el chu-
pon llevard solo una perforacién linear, practicada con la hoja de u-
na navaja 0 tijera y de 3 4 4 milimetros; al retirar la hoja, los bor-
des de la abertura se cierran otra vez, €l nifio necesita de cierta fuer-
za para hacer salir Ia leche. Se tendrd el cuidado de ponerle el
chupon al nifio en la boca de manera que la- abertura quede parale-
Ia &los labios, pues de otro modo el nifio la dilatard al morder el

chupn. '
A. Model relata en ¢l nimero 5 del mismo semanario una cu-

racién interesante de un envenenamiento por opio. Un nifio de dos
meses padecfa de diarreas profusas y ofrecta un pésimo progndstico,
pues habfa llegado hasta e{ estado de hidrocefalia; comola diarrea
no disminufa con nada y lo atormentaban los c6licos, se le recetd
una tintura tonica aromdtica que contenfa tintura de opio, La mu-
jer que cuidaba del nifio le di6 en su impaciencia mds de lo prescrito
yloenvenend. El médico encontrd al nifio muerto aparentemente, sin
pulso, sin contracciones cardiales, ni respiracin, ni reflejos de nin-

-~ guna clase. Agotados todos los medios de hacerlo revivir y des-
pucs de media hora de respiracidn artificial mecdnica, se recurrid 4
la electricidad.  Un electrodo en forma de plancha e puso sobre ¢l
epigastrio, ¢l otro electrodo abotonado sobre €l nervio frénico en ¢l
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punto donde este cruza el misculo escaleno anterior, en el momento
de cerrar la corriente farédmrse 0y6 una débil inspiracién, Enton-
ces se prosiguio con una faradlsagnin ritmica de 14-16 veces pot mi-
uto sobre ambos frénicos, obteniendo cada vez yna inspiracion ape-
nas not‘ab!e; sin thargo, dfespués de varias horas no se llegaba &
producir respiracion espontinea y el pulso no se.poda palpar aun,
Como & las seis horas se empez6 4 notar de cuandoen cuando algo
como pulso. I temperatura subi después; por ltimo, después de
diez horas consecutivas de faradisacién se obtuyo la respiracion es-
pontdnen, el nifio se salvd, y lo que es mds, se curé delas diarreas
y e cti robusto y sano.

Otra curacién curiosa nos describe F. Mosbacher en el mis-
mo periédico. Para una erisipela de la cara habfa recetado 4 un
obrero polaco 50 gramos de ungiiento de ictiol de 10 0jo; €l pa-
ciente, que o era de lo més inteligente, dispuso tomar el ungiento
por cucharadas, con ¢l asombroso resultado de que & las 24 horas la
erisipela habfa desaparecido completamente. ... eso sf después
de un infernal efecto para el paladar y el estémago delinfeliz polaco.

En el Periddico para Medicina inkerna, tomo 38, cuadernos
1,2y 3, aconseja Kotowtschikoff como tratamiento de fa viruela la
vacunacion repetida dos veces diarias, aunque se principie dos dfas
después de la erupcion. ;

Ferrante Aporti publica en la Hoja Central para Medicina
ikerna, nimero 2, muy interesantes estudios, Ilegando 4 las- tres
conclusiones sigufentes: 1) Hay completa independencia entre la for-
macion de los gldbulos de la sangre y la de la hemoglobing; 2) Hay
materias quimicas que dnicamente favorecen la formacidn de los gl6-
bulos, en primer Jugar el arsénico; 3) Otras materias ejercen influ-
jo principal y casi exclusivamente sobre la formacién de la hemo-
globina, en primer lugar el hierro.

En la Hoja de Correspondincia pare medicos suizos, tomo 30,
ntimero 2, recomienda 0. Beuttner la salipirina (3 veces 1 gramo)
para todas las hemorragias uterinas sin base anatémica y como cal-
mante para los disturbios menstruales, especialmente si hay depre-
sién psiquica.

Como ¢l mejor tratamiento de a erisipela aconseja Fischer
en el Semanario Mdieo de Sanpelersburgo (nimero 38, 188) el si-
guiente, basado en una experiencia de § aiios con 25 casos curados:
se hace un vendage flojo de gaza sobre la parte atacada y sele man-
tiene continuamente empapado en aleohol de 85-05°; por lo regu-
Jar bastan 1-~3 litros de alcobiol para obtener a curacion,

A, Maukowski nos dd en la Hoja Central para Bacteriologia,
Parasitologta y enfermedados in eccz'vms: tomo 27, m'!merp I, un mé-
to pronto y fécil para distinguir los cultivos del bacilo tifoso de los
del facterium coli, Para estose mezcla 2 em. cdbicos de potasa
catitica ( 1°], ) saturada.con fucsina dcida, 1 em. ctbico de una so-
lucién acuosa de fndigo de carmfn y 22 em. de agua destilada. De
esta mezcla se ag'rega unag cuantas gotas al agar-agar neutro an-
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tes de usarlo 6 después de inoculado, 6 bien se agrega la mezcla o]
agua con que se ha lavado los cultivos, En caso de tratarse del by-
cil tifoso se obtendré una coloraci6n roja, en €l otro caso una calo.
racidn azul verdosa que desaparece pronto,

E. Behring di en ¢l Semanario Médico Alemdn, nlmero 2,
las siguientes reglas para el uso de su suero antitetdnico: debe e,
plearse & mds tardar 30 horas después de observado ¢l primer sfn-
toma tetnico, Iz dosis no debe bajar de 100 unidades; para la profi-
laxis bastardn 10 20 unidades. EJ suero de Behring tiene mayor
niimero de unidades y un valor mds constante que el suero seco de
Tizzoni, elaborado por Merck (Darmstadt) y que los otros suerog
extranjeros.

En la Sociedad Médica de Hamburgo (16 de enero) presents
Grisson una mujer de 49 aiios que padecta de ascites proveniente
de cirrosis hepética 6 de obstruccién de la vena porta y que fué cu-
rada por la operacién aconsejada por Talma (Utrecht): después de
una laparotomfa se sac el omento mayor y se cosio en toda su ex-
tensidn entre el peritonco y la pared abdominal: al mes y medio se
observé el hecho importantisimo de que Jas venas del omento (siste-
ma portal) habfan contrafdo comunicacién colateral con las de Ja pa-
red abdominal, disminuyendo de este modo Ja obstruceion y por con-
siguiente el ascites,

Dr. V. Lacuyer SannovaL

PRttty gty e,

L VERGATR I 1 ATRDO N

La situaci6n del médico alienista, generalmente delieada y di-
fil en frente de sus enfermos, I mayor parte de ellos condenados 4
irremediable cromicidad, y en frente fambién de los familiaces aqueja-
dos de un optimismo que les hace dudar husta de Iy necesaria Inter-
vencibn del facultativo; su responsabilidad ante Ja sociedad que exige
del sujeto enfermo y peligroso, el aislamicnto, In secuestracifn y In
tutela de su personalidad jurfdica, todos estos nntecodentes deberdn
investir al aienista del prestigio § e Jn autoridad necesarias para gran-
Jease en primer término Ia confianza desus enformos, para. sugerirles
el respeto, ofteciendo como gurantla. de fodus esas responsabilidades
socinles una hourada & inflexible congioncia profesional.

Las oualdades preeminentes en todo log que & tan ardua es-
pecialidad se dedican, son: /2 flexibilidad del carfoter que consienta
amoldarso  todas las situciones excepeionales que pudiern crearlo ol
trato con sus enformos,  Cualidadss imaginalivas que so desenyuel-
van simpéticamente con ¢] esplritu del loco, pulsando, sondeando y di-
rigiendo & manera do hbi pianista 6 experta piloto- el inarudigo to-
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clado do un sensorio en desorden, y la- w0 menos peligrosn costa en
que 4 veces. ignoramos los ocultos peligros donde 20z0bra I razdn y
surge_lalucum- P;l cnmp]c.u}ento do extas cualidades serd la purspicacia
en el interrogatorio, In habilidad, el golpe devists 6 el jo certero para
orientarse y sorprender el diagndstico, en wn cuadro {Jorroroso en la
vida psicopitica del sujefo en que los mds hibiles y pacientes logran
f In-postre dar con la forma predominante de la looura,

Bl oco esun ser desconfiado, astuto para.enoubrir su delirio,
temeroso y suspicaz entre los que Lo rodean, dispuesto al mutismo
cum}do observa una actitud Severa  extraiia; locuas y comunicativo
segin Ia confianza que logre tnspirarle ¢l alienista; perspicaz y mali-
cioso cuando Las primeras impresiones que veeibe del individuo que le
visita, puede sugerirle la idea del médico, que es en Ja mayoria de los
ca808, 8U enemigo, 0 por lo menos un visitante ineémodo ¢ indiscreto.

Bl loco ¢s wnas veces el nifio y otras el salvaje, en ambos casos
el alienista debe proceder con el arte exquisito e atraccién de un pa-
dre bondadoso, 6 de un habil explorador de conciencias y do caracteres
que logra al cabo someter 4 su voluntad In rebeldfa y excitacién del
maniaco.

Bl medico alienista, segin este criterio, no debe parecerlo y no
hacerse sospechoso como tal, por su aspecto exterior, ni por su trato y
conversacion . Deherd amoldar su lenguaje y sus nctitudes 4 las obser-
vaciones que le vayan sugeriendo las contestaciones del interrogatorio 4
que ha somefido el enfermo, insinudndose como amigo que sigue una
plitica interesante, demostrando mis que autoriad, Inferés; mds que
fugrza, dulzura; més que curiosidad  cientffica, empefio mundano e
apatecer obsequioso y atrayente.  Desempefard su papel como un
consumado actor, s es posible, 1o omitiendo ningdn detalle de ex-
presién atfstica, para mejor subyugarle. Se abstendri de tomar la
temperaturs, el pulso, 6 cualquier otro medio de exploracién que é’."e'
da inducit al loco la idea de que es un facultativo el vistante. i se
lo dirigiern I preguntas clisicn: jQué tions wsed; guéle dule; dos-
de cudndo estd usted enfirmo? Segurmente que ningtn resultado
préctico se obtendrfa del interrogatorio. %

Tos conmemorativos deberda obtenerse de la familia y nunea
directamento del enfermo; sobre todo para fijar de una manera exacta
st filiacién hereditaria, El médico y el enfermo 1o deberfm hnlla;se
sin testigos, en ln generalidad de lo casos principalmente si e8 muj%ﬂ
sin embargo, cuando el secreto médico ast lo_ evigere, 6 se trate de
una informacidn médico-legal en que e sospecha una locura simulads,
10 68 necesario tomar estas precauciones. ‘

Antes de abordar ln conversacin, do enfrentarse con el enfer-
mo, deberd conocer de antemano U Il}osicién sooial, sus prcfedrencn;?:
sus repugnancias, la marcha del delirio y las. causas que pucdan o

ginarly i estd excitado 6 ranquil, ele, Con Lotos estos anteceden-

tes, se hard presentar al enformo por uquellas personas do su mayor

simpafa y que més imperiosamente dominen el.cm'ﬁterdel paciente.
L enfrevista deborf parecer cosual, do nesperado encuentro
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Esta simulacién es & veces muy diffcil sostenerla, sobre todo, en Ia lo-
cura histérica en que por regla genenal s6 previenen log” enfermos por
medio de el mutismo, unas veces, y ofeas pretestando fingimientosy
engafios que desorientan al alienista en sus averiguaciones.

El'mejor recurso pura evitar caer en los lasos del loo malicio-
0y prevenido, es inieiar la conversacion sobre asuntos indiferentes,
frvolos, y por asociacin de ideas llegar, procediendo siempre do lo
ms simple, & lo ws complicado, & sugerirle respuestas 6 aclos que
descubran el tema de su concepeién delirante,

Segtin Guishin, seria conveniente agregar I preguntas ol rede-
dor de algunas palabrus de las euales se hacen frases que puedan in-
teresar al enajenado:

iPor quél

{Comot

{Desde cuindo?

iDonde

iDe qué modo?

{Cudnto?

El porgué, nos servirfa para medit ¢l grado de inteligencia del
enfermo,

E1 cémo, nos daria & conocer més partioularmente I facultad
de raciocinio del, juicio.

L1 Desdle cuind, y dinde, los atributos de la wesoria,

El cwinto, las condiciones del e4lealo.

Si se desea averiguar el gmdo de atencign dol sujeto, lo mejor
serfh noperder de vista sus ojos cnando- se habl,  §; eseucha, si sus
¢jes vistales se encuentran reciprocamente, si responde sin vacilar, e
porque no ha perdido la faeultad de atencidn,

Si sospechamos un delitio generalizado. melanoflioo por el a-
pectoinerto, abatido & inguieto de su fisonoma, Iy dejaden en lag
tefitudes del loco, y también por los antecedentes suministrados, po-
dremos confirmar el diagnéstioo, haciendo girar a conversacidn sobre
motivos {ristes concernientes & estados de natutaleza y de nosotros
wismos, sietpre generalizando, hasta logear despertar su interés en la
conversacifn, do esta manera logtaremos obtener al cabo I expan-
sibn dosu iden delirante por la confianza (ue e hayamos inspirado,

Cuando nofemos en el enformio maniaeo que la actividad auto-
widtica, incoercible & ineonstante de sus ideas, & incoherencia de sus
nctos, difieultan ¢l diagndstieo porel desorden y la ntaxia mental, de-
beremos evitar, entonces, toda contradioci G interrupoidu, Aalagando
por el contrario el delirio y ol delirante con signos e asentimionto 6
de marcadss muestras de inferés. Siondo discipulos del eminente alie-
uista espaiiol Dr, Baquerdo, hemos visto. calmar frenotaxias y deirios
futiosos, como por ensalmo, mediante caricias afectuosas, demostradas
ruidosamente, hasta con hesos i abrazos enalgunos casos, Bl doewra
de lo duda, Yo sitwcitn el médico, no es nady agradable, Las pre-
guntas se suceden von una monotonfa fustidioss, 1 enfermo poseido
Aerun verdadero grurity crebrad, sogin by fol exprsion do Ball,
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siente una necesidad imperigsu de1q0|1\'urSﬂci(Szl yde auditorip que le
apr}leba todas sus combimaciones ¢ ideas, soieitando las myispogs expli-
caciones y las propias palabras tranquilizadoras del wédico, (Legrand
de Saulle§ ) :

Enla mxpplmén y lz_t excitacion maniica 6 epilépties, congiene
en algunos casos interrumpir el impgtu el (_h‘:lirio, levantando algo la
yos  de una manera breve, soca ¢ mperativa. sugerirle [ calnsg,

_ puanflo el aceeso es furioso, ‘]a mcoberencia y el desorden se
generalizan, entonces lo'mds conveniente es recoger los signos conme-
morativos § los anteccdeptes t'udus delenfermo y esperar el momento
de acalmia para, proseguir ol Interrogatorio y completar el dingndstico,

El alienista, que so contenta con I vulgaridad de clasifiear log
enfermog con arreg!néuna dw.méu rufinariy, y propinatles drogas
vulgarmente conocidas, no debiera figurar ol frente del movimiento
grandioso que en la ac'tuahdad s opera en la Paiquiatria, donde se
exigen especialistas psicologos, verdaderos sabios, segiin Guislain, (ue
sepan penetrar hasta en el dominio de las ideas y deseubrir en ellas
las concepeiones morbosas. Se necesitan sagaces infeligencias (Jue se-

an sondar en el sentido més fnimo de las idens- ertfieas, relgiosas,
He propiedad, de progreso, de ambicién, y de toda suerte de sentimien-
tos y pasiones. - Deben aprender d conocer bieny 4 revelarlo e ¢l in-
terrogatorio, el estado intensivo y anormal de la inteligencia, de Ja ra-
26, del juicio, de In reflexion, de la conciencia, de Ia voluntad, de la
responsabilidad moral, de In imaginacion, de la memoria, efc.

Importa tambien inquirir el estado de los sentimientos afectivos
¥ emociones, muchas veces amorfiguadas y ofras exajeradas en log pa-
oientes, Podemos diagnosticar un delirio de persecucidn, haciendo re-
caer la conversacién sobre la familia y los amigos, y de esa manera no
fardaremos en descubrir os enemigos.  Otras veces, podemos  sospe-
char la parilisis general en esos vestnicos que reniegan de su familia
y allegados, porque pretenden descender de abolengo més noble 6 de
sangre real. ; |
Bs conveniente siempre trafaren la- conversavic el {ema reli-
gioso, politico & amoroso, aun cvando presumantos en contra del deli-
tio religioso, politico 0 ertico : '

Los rasgos de escritura en los vesfniaos podritn confirmar fam-
bién un diagntico. Bs necesario acostumbrar al loco & que eseriba
cartas, porque por los trazos irregulares ¢ lllcoltllllckls de las letras; por
el estilo y s ideas que exponen, puede formuliw‘se un verdadero re-
gistro del delirio, imprimiendo s huellns atfixicas en esos caracte-
1es grafoldgicos en que Ja composicitn, la ortografa, s frases tucha-

a8, I incorneceiones y I forma de letr, vienen a constiulr un ver-
dadero’ documento aclaratorlo del dingndstico. Estas unomalfas se
notan principalmente en la focura Jistérica y en Jnpardlisis general.

Debemos tener también en cuenta un precepto de Maguan que
ol hacerse extensivo 4 fodos los ramos de ln !ngt.ulug{{n: L[\ pmrsa
10 projuiagar muca wn diagudstico 190y exeepoional en las enfer
miedades mentalss,
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L mejor manera de orientarse es tomar por base un clasiie
cidn clara, sencilla si es posible, comprensiva para. todos y sobre tod,
PAra 10 mismo. ‘

- Nosotros hemos preferido. siempre la que someti6 en el Cop.
greso de Psiquiatria de Anvers, el consejo de In Médico Peicolygical
Association & peticion del Dr, Hiek Tuke para que fuera adoptada ¢o-
mo tiniea ¢ internacional.

L Debilidad mental ~ { con epilepsia %ilggg:ggnd

congénita 6 infantil | sin epilepsia it

I Epilepsia adquirida,

1T Pardlisis general de los enagenados.

IV. Manfa aguda,

—  Cronica

—  lntermitente

—  Aleoholica

—  Puerperal

—  Senl. |

V. Melancolia aguda

~  Crénica

—  Puerpenal

~  Senil

VI Demencia primitisa.

—  Secundaria

—  Sen

—  Orgdnica, tumores, efc.

VIL Tocura sensorial (monomanfa)

VIIL Liocura moral.

Otro precepto importantisimo que deberd observarse en todo
inferrogatorio, es no fijar definitivamente ¢l diagnfstico i el pronds-
tieo después de una primera entrevista

En Tas comprobaciones médico-logales, varios autores indican
hasta un parfodo de cineo 4 sels meses de observacién, Nos parece
una exageracion tan largo plazo. Nosotros acostumbramos en nuestra
préctica y en los casos comunes, hacer un primer reconocimiento, co-
mo visitante de la casn, el segundo més detenido, y por dltimo w ter
cer reconocimiento delante del Juez y de los abogados. Recomenda-
mos mucho esta observancia, porque desgraciadamente hemos podido
testificar en varios casos, la punible despreocupacion de extender cer-
tficados de incapacidad mental en juicios de interdiccién que han su-
mido  familias enteras en ln miseria

En todos los casos conviene wna pradente reserva en los Juicios
J 10 arriesgar juds una opinién sino después do repetidas obsersacio-
nes € nterrogatorios, - Cuando haya duda serfa conveninte a congulta
métiea. Desgracindamente estas consultas no dan todo el resulindo
apetecible en nuestro cuerpo médico, porque 1o e llevan 4 cabo sino
en Jos casos desesparados, y tardiomente, en el seno do Jn falin del
enfermo,
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Conformes con las opiniones el D,
reglas de exploracién 6 examen do uy vestnico
clusiones: 19—l primer punto que dobe
al de lainteligencia: asf, es necesariy
les han sufrido una depresidn mds ¢ 1

frario, si han experimentado un aumento en gy actividad, es decin,si se
notan los signos de wna excitacién més 6 menog viva, 0si el enfermo es
de aquellos que no presentan sintomas apreciables, ni de excitacidn, ni
de presicn, y en los cuales, por lo fanfo, ] ejercicio intelectual se efec-
tia, al parecer, como en el estady normal

2—Enseguida deberin invetigarse s lesiones parciales, es
docir, ver s existen coneepeiones delirantes, impulsiones ins6litas, ilu-
siones y alucinaciones;

3i—Después do este examen quedard por determinar i la in-
teligencia hn sufvido alguna Qisminucidn, es decir, s existe incoheren-
cin ¢ Las ideas acompanada de algin otro signo de los (ue carecteri-
zan ln demencia;

42—Antes de formar juicio, deberd interrogarse al enfermo i
ra saber qué idea se ha formado de su estado menfal, si tiene concien-
cin el trastormo e sus facultades, s puede & no dominar sus fmpul-
siones, en una palabra, el grado de su responsabilidad moral

La tltima cuestion que quedard por resolver, serd indagar I
nafuraleza de ln enfermedad; se determinard si I afeccifn. es simple
6 idioptica; 6 bien i es sintomditica de la pardlisis general, de la epi-
lepsia, del histerismo, de la corea, alooholismo, ete,

s necesario también en el interrogatorio conocer y amoldarse
i la condicidn dea clase social que pertenece el enfermo.

Al campesino costarricense, afectado de locura, es necesario
conocerle en sus costumbres y en sus crcencias, en sus supersticiones
¥ en sus habitos, para lograr obtener algin resultado del nterrogato-
rio, que deberd conformarse hasta en el lenguaje con 8 propio modo
o ser.

Nosotros hemos sido testigo de una equivocacidn lamentable
en un médico extranjero, que diagnostied un caso de melancolia crénica
con delirio veligioso 0 teomania, y aquel infeliz era un hombre cuerdo,
uno de fantos résticos, fanatizado por un sacerdote que le esquilmaba
Ias no escasas rentas que tenfa. ‘

La mejor manera e convencer al colega de su error; fué lla-
mar 4 otro rdstieo que parecta mds inteligente, y someterle al mismo
interrogatorio que al que se tildabade loco, y resuliaron coincidir en
lag mismas extrafias contestaciones sobre milagros, apariciones, dni-
mas, infiemno, eto. |

Tales son, en compendioso resumen, las principales reglas que
deberdn observarse en el interrogatorio de las eufcrtnedmlﬂs’ uientales
en general, teniendo en cuenta que 10 nos hemos referido  los casos
e averiguacion de la locra simudada, o que el’ Interrogatorio de})t?-
ti| encaminarse en la forma mds ummmcntq,’segu,n_ el sujeto, y & Jui-
olo del médigo forense. Fin esta comptobaciou médico-legal, ln astucia

aillager resumiremos las

en las siguientes con-
estudiarse es el estado gene-
averiguar i lns facultades menta-
1enos profunda 6 bien, por el con-
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del perito no puede estar sometida  preceptos fijos ni cientfficos, y
porlljo tanto, la eficacia del éxito depende de la habilidosa thetiea, 1o
ya del que intente formular un diagndstico, sino de destruirlo por ¢
triunfo de la verdad.

Brxaniy pE Céspengs

VA At

N 19

Medicatura del circuito 1? de Puntarenas—11 de marzo de 1900,

Sefor Presidente do la Faculiad do Medicina

San Jost
SENOR ;

Con esta fecha y en cumplimiento de mi deber digo al sefior Ministro
de Policia lo siguiente :

 Sefior :—En cumplimiento de la obligacidn que nos impone el pi-
rrafo 3°, articulo 8¢, capitulo 2% de la Ley de Medicos vigente, tengo el honor
de elevar ante V. el informe trimestral. Trataré en €], después de todo lo que
se relacione con la salubridad en general, de sefialar & V. los grandes defec-
tos que encontré al hacerme cargo de este puesto, indicando las medidas in-
‘dispensables y urgentes que, en mi humilde opinidn, son necesarias para mo-
dificar aquéllos en todas las dependencias anexas @ esta medicatura,

No es dudoso que al sefialar defectos € indicar sus remedios se hieran
suceptibilidades; no es esta mi intencidn, de lo cual protesto con anterioridad.

Muy por encima del dificil terreno personal y sin meterme & inquirir
responsabilidades, me coloco solamente dentro de mi honradez profesional co-
rrespondiendo asi & la confianza depositada en mi por el Supremo Gobierno,
Si de tanta verdad amarga que pueda desprenderse de mi informe viniera al-
guna molestia para mi modesta personalidad, dejaré mi puesto con la cabeza
levantada y llevando la satisfaccion del deber cumplido,

Durante el trimestre que hoy termina, la salubridad del puerto ha si-
do relativamente buena, predominando sobre todo las afecciones palidicas de
forma intermitente y con manifestaciones gastro-ntestinales. Se nota, ademds,
un aumento considerable de enfermedades venéreas, debido indudablemente
a la supresidn del servicio de profilaxis. Contra esto no puede esta Medica-
tura hacer otra cosa que prodigar sus consejos higiénicos; pero temo mucho
que ha de resultar predicar en desierto. Si sigue esto en aumento, como es de
temerse, constituird un verdadero peligro.

Unicamente cuatro casos de fiebre he visto durante ¢l perfodo que se-
ialo  en todos ellos se ha encontrado, como causa determinante, algin gra-
ve desarreglo de alimentacidn ¢ de higiene gencral, tanto mds de tomatse en
cuenta, cuanto que los cuatro casos & que me refiero lo han sido en personas
del interior no aclimatadas. ~ Algunas de estas fiebres presentan na marcha
y un cuadro sintomdtico o més obscuro y raro. Sobre este particular prepa-
ro en la actualidad un trabajo para someter 4 la respetable Facultad de Me-

dicind, que ¢s la llamada & hacer luz en estu cuestion de. cardcter puramente
cientifico (1), ' :
(1) Diespués de cserito esteinforme, 56 han prosentado sfele casos do fiebre anrilla {fplea, los ciiae

les o ban defado 1n menor duda, y que vl i
!ndémica--PIr.ﬂA. ¥ gt vienen A confirmir que en eale puerto dichi afeccldn e5
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En el hospital que poseehos y del cual :
: me ocuparé | -
meate, se ha veriicado ¢l siguiente movimiento: uparé luego extonse

DETALLE Hombres | Mujeres | Total
Existencia anterior...............] 13 I 14
Entrads .oovniiiniieiiinnnie 26 3 28
Gilvaddallsl . i e Ny 24 1 2
Feallecio oyl okt b 4 I 5
00T A B 12 I 13

Los.cinco fallecidos que fizuran en ¢l cuadro anterior, lo han sido 4
consecuencia de las afecciones que se especifican en el siguiente

ENFERMEDADES Hombres | Mugjeres
Disenterfa palddica. ....eennecaneneniiiiiin I
Anemiaipernicioss, ... cut v eiramenivtasienns 0
ORBRINCIONN 1o o i0he e s st o b vm v ek 1
Epitelioma tterito ........covaiiuvieeeenens o I
Insuficiencia adrtica ............oe A 1

Se han practicado con buen éxito dos amputaciones y varios otros tra-
bajos de cirujfa general de menor importancia,  Debo hacer constar que los
Doctores don Adén Cirdenas y don Fernando Iglesias, contribuyeron con su
importante colaboracidn 4 las dos primeras, siéndome grato rendirles por ¢s-
te medio mi agradecimiento particular.

Se han hecho muchos reconocimientos: médico-legales, pero su nime-
ro-estd en relacién con lo extenso de este circuito médico,

Se: tropieza con gran resistencia y apatfa. para la inoculacion del virus
vacuno; espero, sin embargo, que cuando se normalicen las escuelas podré ge-
neralizarla en mejores condiciones.  Se han presentado algunos casos de ta-
violyide sumamente benignos y sin consecuencias,

La higiene de la poblacidn ha sido siempre completamente descuidada;
puede degirse que aqui era, hasta hace poco, desconocido ese concepto, aban-
donando en absoluto. un factor tan importante para la salubridad general, La
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desinfeccion de los excusados no se verificaba; los solares permanecian
casi siempre sucios etc, etc., y sin embargo existian policias para este servi-
cio. Tengo entendido que en los pocos dias que desempefi este puesto, mi
antecesor, ¢l honorable Doctor Cardenas, hizo preciosas indicaciones 4 este
respecto, que cayeron, como todo, en la mds fria indiferencia,

Una de las causas principales que sostiencn, & mi entender, el estado
malsano de esta citdad, es indudablemente €l agua. La diferencia de nivel
de la superficie del terreno con el mar  es apenas de diez pies y el agua de
que nos abastecemos se saca & esa profundidad por medio de bombas, A tan
pequeda distancia, y siendo |a arena completamente suelta, no es dudoso que
todos los liquidos de la superficie lleguen hasta alli y combinados con elagua
producto de la filtracién marina, vuelvan 4 servirnos de elemento tan im.
portante. Wi

Es verdad que las capas de arena constituyen un verdadero fltro, pe-
ro nunca lo serdn més que para las sustancias en suspension; la disucltas qui-
micamente en el liquido llegardn 4 aquel sitio para volver 4 salir en el mismo
estado,

La situacién del Rastro es también perjudicial. Conocida es, por ser
muy general, la falta de exquisita limpieza que en estos establecimieutos se
siente, y ¢l que me ocupa estd colocado al NE. de la poblacidn, de donde rei-
nan algunas veces los vientos que bafian gran parte del vecindario.

Las basuras se arrojan & la orilla del Estero enla creencia de que el
reflujo cargard con ellas para llevarlas 4 gran distancia. Creo estoun error
puesto que tiene en su contra el flujo inmediato que las traerd mucho mis
arriba del sitio donde fueron arrojadas, La pruebade ello es lo sucia que
siempre se mantiene la orilla del Estero,

Otro asunto que creo muy relacionado con la salubridad publica es el
sistema de enterramientos en el Cementerio de la Chacarita, -Esto si bien no
se rosa directamente con la poblacidn, por encontrarse aquel & mucha distan-
cia, es deimportancia suma por el acompafamiento natural de todo entierro,
El terreno cercado con tal objeto es muy deficiente, el suelo completamente
arenoso, y no se les da 4 las fosas la profundidad que necesitan, Se me ha
dicho que cada vez que se abre una sepultura se encuentran restos humanos,
muchas veces en descomposicion. -

Estos son  grandes razgos, seilor Ministro, los culminantes lunares
con relacion 4 la salubridad en general, Pasaré ahora 4 ocuparme de los
anexos 4 esta Medicatura, para deducir luego en forma de conclusiones y por
orden las medidas que, segiin mi modesto criterio, podrian modificar este es-
tado de cosas.

Sanidad de puertos

Me ocuparé en primer lugar de este servicio por creerlo de mucha im-
portancia  Demasiado se alcanza 4 la ilustrada penetracion de V. que este
puerto el de Limdn son los que se debe atender con preferencia y sin omi-
tir sacrificio alguno por ser ambos las puertas de entrada para cualquier epi-
demia, que una vez en el interior del pafs, tracrfa la consternacidn general y las
pérdidas enormes en todos sentidos, y que serfa tanto’més de lamentar, cuan-
10.que con un pequedio esfuerzo pudo evitarse & tiempo, Estos descuidos, que
nit agn en tiempos normales pueden ser disculpables, revisten hoy un cardcter
muy grave, El terrible azote de la India ha extendido sus dominios por Eu-
ropa y América y, aunque poseemos hoy mejores armas de defensa, no debe
olvidarse nunca Ia triste historia de este fatfdico viajero en épocas anteriores,

. Respecto al servicio de sanidad 4 que me refiero, no puedo sefialar &
V. ninguna deficiencia; porque para que este concepto sea aplicable se- nece-
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sita que haya algo & que referirlo y aqu no existe pada que con ste ramo
se relacione, No hay Lazareto, ni cdmaras de desiifeceidy. g siquiera como
poder fumigar [a correspondencia, - En este orden de cogas e papel del médi
co, triste por cierto, pues lleva envuelto una grave responsabilidad, sin arma;
de defensa, se reduce  ir en compafita del Capitdn del Pyerto ¥ (,icl Agente
de los vapores—no s{ con qué prerrogativa—a bordo del vapor; recil:irg 1na
patente que siempre viene limpia, examinar los pasajeros y reg'resar  tierra
para repetir [2 misma operacion en el siguiente, Suponga que este lujo de
gente en Ig visita de sanidad, contraviniendo lo reglamentos de la materia
¢ debido & que no se cuenta con bote propio sino que se tiene que acepta;

hospitalidad en el de la Capitanta 6 en el e la Compafifa de Agencias cuan-
do ¢l primero estd refecciondndose,

Hospital

Lamentable, sefior Ministro, es el estado en que hallé este estableci-
miento ¥ en el que todavia se encuentra.  Alli no existe otra cosa que valga
I pena que los dos pabellones, construidos, segiin creo, cuando fué Goberna-
dor de esta comarca don Clodomiro Figueroa,

La situacién actual del Hospital no podria yo describirla para ponerla
ante V. con la claridad necesaria; serfa preciso, para que V. pudiera hacerse
cargo, verlo personalmente.  La carencia casi completa de lo mds indispen-
sable; el desbarajuste mds espantoso en su régimen interior; la nulidad admi-
nistrativa mds absoluta; y, por dltimo, un ndmero de empleados perfectamen-
te ineptos, ¢ el resumen de lo que V. encontraria y con lo que he tenido que
luchar durante tres meses,

Como comprobante de lo que dejo dicho, sefialaré 4 V. los detalles si
guientes: para cualquier operacion, por pequeiia que sea, que tenga que prac-
ticarse alli he de llevar yo mis instrumentos particulares; y esto tiene que lle-
varse 4 cabo en medio de los demds enfermos, puesto queno hay un sitio 4
propdsito; los enfermos me los encuentro 4 cada paso en las calles 6 abando-
nan tranquilamente su cama, sin contar con nadie y se marchan 4 su casa,—
He indicado dicta ldctea 4 un enfermo grave de disenterfa palidica y en dos
dias no se la dieron, dando lugar & lastimosa queja del enfermo y que tuviera
yo que imponerme 4 fin de conseguirlo; y por dltimo, hasta en las pequedias
heridas tengo que fungir de médico, de practicante y de enfermero,

Desde el dia que llegué al Hospital por primera vez, al presenciar tal
desorden, pedi el reglamento con el fin de conocer mis atribuciones ¢ implan-
tarlo, por lo menos haciendo que se cumpliera, pero siempre se me contesto
con evasivas y no me ha sido posible obtenerlo. En tales: condiciones, sefior
Ministro, comprenderd V. que hetenido que hacer prodigios de inventiva pa-
ra poder obtener la estadistica que presento, que si no es demasiado buena,
contrasta notablemente con las anteriores.

San Lucas

A los pocos dias de tomar yo posesion de este pucsto se me avisd, por
clerto particularmente, de que existian unos enfermos de fiebre en el presidio;
lo comuniqué al sefior Gobernador, indicindole la conveniencia de visitar a-
quel establecimiento con ¢l fin de atender esos casos y Ia necesidad de seguir
haciéndolo diariamente mientras no desapareciera la causa indicada,  Pasa-
ron dos dias sin que se me pusiera vapor & mi disposicion y tnicamente al
tercero s¢ Jogrd, mediante la oportuna intervencion de esa Secretaria, & quien
tuve que exponer el caso directamente,  Hice mi primera visita y encontré
que uno de los enfermos habfa fallecido sin asistencia médica y quedaban seis

mis,
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Tnmediatamente, secundadas mis disposiciones bajo mi- directa vigi-
lancia, por los empleados del presidio, se tomaron medidas profildcticas enét-
gicas; se trasladd la enfermeria 4 otro sitio mds conveniente-medida que ha-
bia sido ya indicada por el Doctor Cdrdenas-y se someticron los enfermos 4
un tratamiento apropiado; todos estos esfuerzos fueron seguidos de un resul-
tado relativamente satisfactorio, pues de los seis casos solo tuvimos que la-
mentar una defuncidn.  Después de dominada la epidemia ordené que todos
los dfas se tegaran las dependencias del establecimiento con una solucign de
4cido fénico y que cada dos se quemara una cantidad proporcionada de azy-
fre en los dormitorios.  Creo que se ha cumplido este precepto higiénico.~
Estuve yendo durante algiin tiempo, casi diariamente, hasta que- se normali-
26 la salubridad en la isla. Debo consignar aqui mi satisfaccion por la mane-
ra enérgica y activa con que todo el personal de San Lucas contribuyé en
aquellos dfas 4 obtener ¢l fin que nos proponfamos.

En los dltimos dfas del mes pasado supe, también por rumores que
circulaban, que habfan ocurrido dos defunciones de fiebre. en €l presidio en-
tre Los teos llegados ltimamente del interior, Como esta Medicatura. no te-
nla conocimiento oficial de ello, dadujo de una manera I6gica que la Gober-
nacién no conocerfa ¢l asunto y me dirff 4 esta autoridad por mediode una
nota, que lo mismo que otra sucesiva deben obrar en aquella oficina, dando
cuenta del hecho y declinando mi responsabilidad; pues desde mediados. de
enero o tenfa yo conocimiento de que se hubieran practicado las visitas re-
glamentarias, 6 por lo menos & mi no se me habfa avisado como es costum-
bre. - A esto se me contestd, en nota que conservo, lo que literalmente co-
pio: De las dos dlefimctanes acuyridas en ¢l prestdio de San Lucas, so ha dado
cuenta al superior y se hant tomado yo las medidas de precaucion nécesarias.
Con esto quedaba salvada la parte de responsabilidad que podia caberme, tle-
mostrando ademds que mi intervencidn en cstos casos era innecesaria,  Estos
<on los dos hechos mas culminantes ocurridos durante este tiempo en rela-
¢in con la salubridad de San Lucas, restindome solo seiar 4 V. los defec-
tos que he observado y que creo de importancia corregir,

Uno de los factores importantes que creo contribuye, sino de una ma
nera exclusiva, por lo menos en gran parte, 4 Ja insalubridad del presidio, ¢s
indudablemente un gran pantano que quedaal 5. del edificio,en la marea baja,

En los dias primero y quince de cada mes, proximamente, s¢ verifica
Ja visita oficial: en ese dia se me presentan todos los enfermos y viene un bo-
te por las medicinas & este puerto, El despacho se hace en ¢l Hospital, don-
de existe un botiquin del Gobierno, y como no hay mas que un empleado,
que en este sentido 1o hace milagros, las medicinas recetadas han tardado 4
veces tres dfas para llegar 4 su destino.

La enfermerfa antigua, por su situacion y condiciones, era una cost
horrible: la actual, aunque un poquito mejor por hallarse aislada del estable-
cimiento, no redine tampoco ninguna condicion.

La alimentacién de los reos la he encontrado siempre deficiente, pues
solo cuatro veces al mes se les daba un poco de came y ¢l resto arroz y fr-
joles.

Los dormitorios son demasiado pequefios para el nfimero de camas
que contienen, siendo sumamente nociva esta aglomeracidn de gente.

Se nota tambiéa mucho la falta de baiios de limpieza para los reos,
que debian ser obligados 4 atender con rigor & su aseo personal.

De todo esto, seiior Ministro, que sefalo 4 V, con la brevedad posible,
se desprende que ¢l presidio de San Lucas, establecimiento penal que indd-
dablemente puede servir de modelo en Centro América, necesita solo para con-
firmar lo dicho, higiene, medicinag y médico,
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Crea que es de urgente necesidad iniciar notables reformas que mejo-
ren tan triste situacion general y me voy 4 permitir indicar las que me ha
sugerido la observacidn de tres meses en el puesto que he desempeiado, con
el fin de que scan desde uego sancionadas & modificadas por el alto ¢ st
do criterio de ese Gobierno y el de la Facultad de Medicina, Cirugia y Far-
macia de la Repiblica, (S

Higiene piblica

. 1.—Organizacién de un buen cuerpo de policia de higiene, dirigido por
¢l Mccjm del P'uleblo, bajo la sancion del sefior Gobernador, con dos inspec-
tores 4 fin c?e dividir la poblacion en dos zonas, y con ¢l ndmero de subalter-
105 NECEsarios,

I 20—Que esta policia haga cumplir, bajo penas muy severas, con la
limpieza mds escrupulosa de patios y casas y con la desinfeccién de excusa-
dos, exigencia que debe extenderse & cdrceles y cuarteles.

3%—Dotar & Ia poblacion de agua potable por medio de caferfa, como
estd ya iniciado,

49—Retirar el Rastro 4 una distancia conveniente de la poblacidn, por
la parte de donde no reinen los vientos, y construirlo con las condiciones hi-
giénicas necesarigs.

s9—Prohibir que las basuras sean arrojadas al Estero y destinar para
¢sto un sitio alejado, como por ejemplo ¢l denominado La Punta, para alli
incinerarlas aunque sea por procedimientos ordinarios; y .

69— Reglamentar los enterramientos y abrir un nuevo cementerio, de
pizo menos movedizo y con amplitud suficiente, clausurando el actual

Sanidad de puerlos

19—Ditar 4 esta Medicatura de un bote y dos marineros para poder
hacer la visita como ordena el reglamento de la materia y cefirse & €l estrc-
tamente; y
20 Proverla de aparatos modernos de desinfeccién ¢n un sitio desti-
nado & Lazareto.
Hospital

10—Reconstruceion de las casas vicjas y completamente iniiles que
hoy constituyen parte de este cstablecimiento, ddndoles entonces forma y
distribucion apropiada,

20—Hacer que sea administrado y servido por tres 6 cuatro Hermaras
de 1a Caridad, bajo la exclusiva direccién del Médico.

3%—Dotarlo de una Sala de Operaciones y algtn instrumental; y

4—Reglamentar de una manera severa todo ¢l régimen interno del

mismo.
San Lucas

{0—Construceidn urgente de un tajamar para evitar ¢l pantano que
dejo seiialado. o |

20— Ui & dsta la ia por un teléfono, bien por medio de cable 6 por
hilos sobre postes fuera del "agua, con e fin de_ tener conocinmiento ripido de
las novedades que alli ocurran, S esto fuese imposible, establecer desde lue-
g0 un telcgrafo de sefales,

39—Disponer de una lancha de vapor, que puede ser de aquellos ¢n
qué se usa como combustible ¢l petrdleo, dedicada exclusivamente al servicio

del presidio, : i
4°~Construccién de una buena enfermeria con todas las condiciones
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fquin surti del cual se
o 1< v dotada de tn botiguin surido, al frente 6
Hgcsnessfis o - ue hoy hace este servicio,

idd del reo q
onga un empleado idénco, en lugar de
$ §9—Hacer por Jo mens una visita semanal en vez de las dos mensua-

Jes que se practican , cuanda el caso 1o rcguiem, las ;{Iqrspen;aléle]s. 1
6—Mejorar la alimentacidn ordinaria.del presidio, ddndoles por lo
menos carne dog veces por semand.
29— \mpliar los dormitorios ¥ no ool
7o de camas proporcional d su capacnd-fld. : ’
$0_Construir bafios y obligar d los reos @ atender escrupulosamente a
su aseo personal; y
(—Hacer con

blecimiento. el S
Réstame solo para terminar, dejar aqui consignado que, desde que el

actual Gobernador tom posesidn de su destino, hé encontrado todo el apo-
o necesario que ¢s indispensible al Médico en estos puestos para poder
cumplir con su delicado cometido, Personalmente s ha enterado de todas
las necesidades tat o en |a poblacién como en ¢l Hospital y en ¢l Presidio,
y con una energfa que le honra y dela cual podemos esperar mucho, ha
empezado 4 implantar ya muchas de las medidas que dejo indicadas.  El re-
sultado de ese apoyo y de esa energfa se palpa ya d pesar del poco tiempo de
s administracidn y yo abrigo ¢l convencimiento, sefior Ministro, de quesi
tan buenos deseos fuesen secundados y con ¢l auxilio que el Supremo Go-
bierno pucde dar en este caso, las condicianes de salubridad del puerto le-
garian 4 ser inm¢jorables, canfirmando entonces de una manera justa su mere-
cida reputacion de ser el mejor puerto de la América Central en ¢l Pacifico

ocar en cada uno sino ¢l niime-

la frecuencia necesaria la desinfeccion de todo el esta-

Lo que tengo el honor de transcribir & V. en cumplimiento de la mis-
ma ley.

DeV.att'ys s,

GREG® PERA

T s o | o VRV P

Lt PR 10 omdoe hog

( Keproduccion)

B “Tengo cuarenta y cinco afios, me decfa no hace mucho un
practica eminenté; he pasado con alg(n éxito los concursos de los hos-
Funles; bust‘:o de mantenerme al corriente de la ciencia; hago regu-

{nal{ntf. mi ’{suwcw del hospital; doy & mis alumnos algunas leccio-
“'&'bd ¢ |mcas:d‘. la cabecera del enfermo; leo la- mayor parte de los pe-
riodicos medicos y, sin embargo, creo g1 |

v ] ; / i
. §0, treo que ya no estoy mds 4 /a af-
Como e eso, querido maestro?

S, no rfa, me siento humillado

e : Fentristecidor era juer o
flimo concurso del internado y ) oy erajuer e o

me quedé sorprendidoal oir la lec-
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tura de las copias, del nimero considerable de nuevas denominacio-
nes absolutamente descononocidas para mf; decididamente la anato-
mia ha hecho enormes progresos. y desgraciadamente no puedo vol-
ver 4 Clgmart para disecar, se burlarfan de mi, Decididamente S0y
una antigualla,

: T_al ¢, reproducida exactamente, la conversacidn que he te-
nido recientemente con un médico de los hospitales, muy concienzu-
do ¢ instruido, y que fué uno de los hombres mds brillantes de su
gencracion,

~ Pero. querido amigo, le respond: no ve V. que los jovenes
uieren asombrarle haciendo abuso de la citacion de nombres pro-
pios esperan los candidatos darle una idea de su erudicidn. Por otra
parte, confian igualmente en dar placer 4 algunos jueces anadiendo
el nombre de ellos & un sindrome, 6 4 alguna fibra muscular.

Hace ya algiin tiempo que el profesor Trolard, de Alger, ha
seialado esta manfa: “El ideal deun candidato parece ser hoy el de
afiadir 4 cada nombre de 6rgano unaletania de nombres acabados en
ann, en 45, en of, en i, en ov, etc, lomenos posible de nombres fran-
ceses, 4 menos que se trate de un miembro del Tribunal,  En cuan-
to 4 los anatémicos, su suefio no quedard realizado hasta el dia en
que cada folfculo piloso serd inscrito en el registro del estado civil
y en que ¢l mismo ano tendrd un nombre propio.

Ya me estoy viendo, dentro de una decena de afos, interro-
gando 4 un alumno sobre el biceps braquial: el misculo de Klefmann,
designado por los antiguos anatdmicos con ¢l nombre de “biceps
braquial,” responderd con aire desdefioso (con un aire que querrd
decir: recoge esta, viejo) estd situado en el espacio de Cascoy. En
su extremidad polar estd provisto de dos tendones de insercion: uno,
el tendén de Fouillni, se inserta en la parte superior dela cavidad
de Trombscok; el segundo, el tenddn de Mitalievichyt, en el vértice
de la apofisis de Trucbmann. En su extremidad subolar e halla
el tendén de Barackus, que va 4 insertarse en la tuberosidad de
Traupmann.  Este tend6n estd provisto de expansi de Wolberg.
El misculo de Klefmann es inervado por ¢l nervio de Apelli que
viene del tronco de Paugesmasco, etc, ete.”

La manfa de los nombres propios acaba igualmente de ser
tratada por Blanchard, que la describe bajoel nombre: de Sindrome
del Bautiz,

Considero como afectos el sindrome del bautizo todos aque-
llos que e esfuerzan ex hacer dar su nombre 4 una enfermedad, 4

* una operacién 6 & un microbio. |

Si el sfadrome del bautizo continta & propagarse todavia -
rante algunos anos, cada uno de nosotros tendrd su sfndrome 6 su
signo; serd entonces una verdadera torre de Babel. .

E1 pronéstico de esta endemo-epidemia es, pues, muy serio; ¢l
mal s halla actuamente al estado agudo, es may contagioso, y los
individuos por ¢l invadidos son incurables.

......................................
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que en otra ¢poca crearon, con mucha modesti ¢ ingeniosidad, o
términos simples y expresivos de: dorso de tenedor, dedo gordo ey
martillo, mano de predicador, etc.!

Ciertos individuos conocen todos estos nombres exdticos, log
mds raros como los mds recientes y cuando s hayan en presencia
de un colega, lanzan con una volubilidad imperturbable los signos de
Rosembach, de Koplik, de Kernig, de Olivier, Philippowicz, de
Stellwags les dejan estupefactos con los sidromes de Millard-Gubler,
de Weber, Wichmann, y los cataleptizan con las enfermedades de
Cherchewski, de Barlow, de Stokes-Adam y de Rougnon Hederden,
Estos individuos viven con la esperanza de ver un dfa sus nombres
afiadidos 4 Ja lista. ‘

1 Qué diferencia entre nuestros con tempi:éneos ylos médicos

Tratamicnto~DBajo la influencia de esta superabundancia de
vacablos fndigestos, nuestro lenguaje médico se ha alterado, se by
yuelto pastoso y saburral, y s6lo el método evacuante serd curatiyo,
Cada uno de nosotros debe, pues, expulsar de su_ vocabulario estos
t_ermllnfs pardsitos, y no usar mds que la. denominacién exacta y ra-
cional,



